® Ritual de Venus en Leo

Invocar la energia

Leo es fuego vital, alegria y autoexpresion. Tu Venus en este signo te invita a recordar que tu luz nace del
corazon, que el amor empieza en vos y que brillar no es competir, sino inspirar.

Antes de comenzar, cerra los ojos y hacé tres respiraciones profundas. Con cada inhalacién, conecta con
la fuerza de tu pecho. Con cada exhalacion, solta la necesidad de aprobacion.

Deci en voz alta:
“Mi luz es Gnica. Mi Venus en Leo me invita a amarme con dignidad, a expresarme con autenticidad y a

encender mi fuego interior.”

Preparacion del espacio

Buscéa un lugar donde entre la luz natural o, si lo hacés de noche, encendé una vela dorada o amarilla.
Arma un altar con un espejo, flores rojas o naranjas y un accesorio que te haga sentir poderosa (joya,
prenda, perfume). Poné masica vibrante y expansiva, esa que siempre te enciende y te recuerda quién
SOS.

El Ritual

1. Sentate frente a tu altar y apoya la mano derecha sobre tu corazén. Respiréd cinco veces, sintiendo
cada latido como un tambor interno.

2. Visualiza una esfera dorada expandiéndose desde tu pecho hasta iluminar todo tu cuerpo.

3. Toma tu piedra (citrino, cornalina u ojo de tigre) y colocala sobre el corazon. Deci en voz alta tres
veces: “Mi fuego es amor, mi luz inspira, mi vida florece”

4. Abrilos ojos y mirate en el espejo. Sonreiy reconocete, repitiendo una afirmacion propia en voz alta.

5. Guarda ese momento como una foto interna: vos brillando desde adentro hacia afuera.

Conexién con los simbolos

7 Piedras: citrino (confianza y abundancia), cornalina (vitalidad y pasion), ojo de tigre (fuerza interior).
3 Arcano: El Sol @, simbolo de alegria, autenticidad y expansion.
“® Color: dorado, amarillo y rojo, recordatorios de tu fuerza vital.

Journaling (para profundizar)

. Qué me hace brillar con autenticidad?

;Cuando me escondo por miedo al juicio?

4

. Qué significa dignidad para mi?

. Como puedo expresarme con mas confianza y alegria?



e ;Qué quiero empezar a mostrarle al mundo de mi verdadero ser?

Apoya tu piedra sobre el corazén y repeti en voz alta:

“Mi luz no compite, inspira. Me amo con dignidad, honro mi fuego y me expreso con amor verdadero.”

Guarda tu piedra junto al espejo o en tu altar como recordatorio de tu brillo auténtico.




