COMO ENTENDER LAS
EMOCIONES DE TU HIJO
CUANDO NADA DE LO QUE

PROBAS FUNCIONA ;/ \/(

<
Una guia simple para acompanar
sin culpa, gritos ni castigos

Por Flor Lunar — Pionera en astrologia infantil con
+7.000 cartas natales infantiles realizadas




NO SOS UNA MALA MADRE.
TAMPOCO EXAGERADA. ESTAS
INTENTANDO CRIAR
DISTINTO...

SIN HERRAMIENTAS QUE
TRADUZCAN LO QUE TU H1JO
SIENTE.




LAS EMOCIONES NO SE
CORRIGEN: SE COMPRENDEN.

La carta natal infantil no
etiqueta a tu hijo, revela como
siente seguridad y contencion.
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Quiero ser visto ( Soy sensible ] ’
y brillar Busco armonia
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LA IMPORTANCIA DE LA LUNA EN LAS INFANCIAS

La Luna, como uno de los cuerpos celestes mas cercanos a la Tierra,
despliega su influencia sobre nosotros, y ain mas en los pequenos! Ya
que la luna es el planeta protagonista en los primeros 7 anos de vidal.

En el ambito astrolégico, la posicidn de la Luna en el momento del
nacimiento y sus aspectos, es el reflejo de las necesidades emocionales
mas intimas de nuestros hijos, la clave para entender cémo nutren,
cOomo buscan seguridad y cOmo expresan amor.

La Luna simboliza las emociones, la intuicién y la nutricion emocional. En
la infancia, esta luminaria celestial se convierte en una guia sutil pero
poderosa que moldea las experiencias emocionales del nino.

Es vital para los padres y cuidadores comprender la naturaleza Unica de
la Luna en la carta natal de sus hijos. Este conocimiento puede ofrecer
valiosas herramientas para criar a los ninos de manera mas armoniosa,

atendiendo a sus necesidades emocionales especificas. Fomentar un
ambiente enriquecido con experiencias emocionales positivas durante
las fases lunares apropiadas puede contribuir significativamente al
bienestar emocional del nino.

Asi que, padres aventureros, sumérjanse en el magico universo de la
Luna natal de sus hijos. Consulten con un astrélogo para desentranar los
secretos que esta luminaria les revela. Este viaje no solo fortalecera el
vinculo entre ustedes y sus pequenos, sino que también abrira nuevas
puertas para un crecimiento emocional y un desarrollo pleno.
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El mundo emocional de la Luna en Aries

Durante los primeros afios de vida, tu hijo/a puede vivir sus emociones con mucha intensidad y
rapidez.

A veces, antes de poder registrar lo que siente, reacciona: se mueve, se enoja, grita, empuja o se
defiende.

En la primera infancia, la emocion se expresa principalmente a través del cuerpo. El movimiento, el
llanto intenso o la necesidad de accidn son su forma de descargar lo que todavia no puede poner
en palabras.

No lo hace para lastimar.
Lo hace porque asi intenta proteger su espacio emocional.

Lo que hay detras
En el fondo, puede existir un miedo muy profundo a sentirse invadido/a, limitado/a o a que otros
decidan por él/ella.
Cuando siente que pierde su lugar, su deseo o su autonomia, su emocion se transforma
rapidamente en accion.

PASO 1 PASO 2
Siento que el otro me controla o Reacciono impulsivamente para
me absorbe recuperar mi espacio

PASO 4
Provoco conflicto para sentir
algo, aunque duela.

PASO 3
Me siento solo/a, desconectado, sin
estimulo ni contacto

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA:

Movimiento: El cuerpo es su via principal para procesar emociones.
= Espacio propio: Momentos donde pueda decidir, elegir y sentir que su lugar es respetado.
) Elegir por si mismo/a: Pequenas decisiones cotidianas fortalecen su seguridad emocional.

Accion consciente: Ayudarlo/a a frenar un segundo antes de reaccionar, sin apagar su
fuego.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“Parg, calmate”
“No es para tanto”

Frases y actitudes que si ayudan
“Tomate tu espacio, estoy aca”
“:Qué necesitas ahora?”

Acompanar a un/a nino/a con Luna en Aries es aprender a respetar su fuego, sin apagarlo, pero
ayudandolo a usarlo con conciencia.



El mundo emocional de la Luna en Tauro

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar estabilidad, calma y previsibilidad
para sentirse seguro/a.

Su mundo emocional se apoya en lo conocido: los ritmos, los habitos, el cuerpo, el contacto y
aquello que le resulta familiar.

En la primera infancia, la emocion se registra principalmente a través del cuerpo.

La comida, el descanso, el contacto fisico y las rutinas son su forma de sentirse contenido/a y a
salvo.

No es apego por capricho.
Es su manera de construir seguridad emocional.

Lo que hay detras
En el fondo, puede existir un miedo profundo a perder aquello que le da estabilidad: el afecto, el
sostén, el ritmo o la sensacion de estar a salvo.
Cuando algo cambia de forma brusca o inesperada, su emocion puede activarse desde la
resistencia o el aferrarse.

PASO 1 PASO 2
Necesito que nada cambie para Busco sostén en lo tangible: cuerpo,
sentirsme seguro/a. comida, objetos, rutinas.

PASO 3
Me aferro a lo que tengo por miedo a
quedarme sin nada.

PASO 4
El afuera me obliga a soltar y eso puede
desestabilizame profundamente.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA:

# Ritmos claros y previsibles: Los horarios y las rutinas lo ayudan a calmar su sistema emocional.
Contacto corporal amoroso: Abrazos, caricias, presencia fisica.

® Satisfaccion de necesidades basicas: Suefio, alimento, descanso y confort.

‘@ Tiempo: No apurarlo/a. Necesita procesar a su propio ritmo.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“Dale, no pasa nada”
“No seas tan pegote/a”

Frases y actitudes que si ayudan
“Estoy ac4a, no te vas a quedar solo/a”
“Vamos despacio”

Acompanar a un/a nifio/a con Luna en Tauro es respetar su necesidad de estabilidad, sin
forzarlo/a al cambio, ayudandolo/a a construir seguridad para que pueda soltar cuando esté
listo/a.



El mundo emocional de la Luna en Géminis

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar estimulacion, palabras y movimiento
mental para sentirse seguro/a.
Su mundo emocional se organiza a través de lo que ve, escucha, nombra y comprende.

En la primera infancia, la emocién se procesa principalmente a través de la mente y el
intercambio.

Hablar, preguntar, moverse, cambiar de foco o distraerse son formas tempranas de
autorregularse.

No es falta de profundidad.

Es su manera de protegerse del silencio emocional.

Lo que hay detras
En el fondo, puede existir un miedo profundo a quedarse solo/a con lo que siente, sin poder
entenderlo o ponerlo en palabras.
Cuando una emocidn se vuelve intensa o confusa, puede aparecer la necesidad de pensar,
hablar o dispersarse para no quedar atrapado/a en ella.

PASO 1 PASO 2
Algo me desconcierta o me Me voy a la mente: pienso, hablo o
desestabiliza emocionalmente. pregunto para no sentir lo que pasa.

PASO 3
Me disperso, cambio de tema o busco
otra opcidn para no profundizar.

PASO 4
Me quedo esperando una senal externa
que me diga qué hacer o sentir.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA:
** Palabras simples y claras: Nombrar lo que pasa lo ayuda a ordenar su mundo interno.
= Estimulacion sin saturacion: Intercambio, juego mental y curiosidad, con pausas.
Presencia disponible: Saber que hay alguien para escuchar, aunque no tenga respuestas.
Movimiento y cambio de aire: Caminar, moverse o cambiar de entorno ayuda a destrabar
emociones.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“Deja de preguntar tanto”
“No pienses mas en eso”

Frases y actitudes que si ayudan
“Hablemos de eso”
“¢Qué estas pensando ahora?”
“Estoy ac4, pregunta tranquilo/a”

Acompanar a un/a nifo/a con Luna en Geminis es ayudarlo/a a poner palabras a lo que siente,
sin exigir profundidad inmediata, confiando en que cuando se siente escuchado/a, puede
quedarse.



El mundo emocional de la Luna en Cancer

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar contencion, cercania y seguridad
emocional constante para sentirse a salvo.

Su mundo emocional se organiza a través del vinculo, el hogar y las figuras que le brindan
cuidado.

En la primera infancia, la emocion se procesa principalmente hacia adentro.

Antes de poder poner en palabras lo que siente, necesita sentir.

Buscar brazos, refugiarse, volver a casa, apegarse a rutinas o a personas conocidas son formas
tempranas de autorregularse.

No es dependencia.

Es su manera de proteger su sensibilidad.

Lo que hay detras
En el fondo, puede existir un miedo profundo a quedarse sin contenciéon emocional.
Cuando algo del entorno se vuelve incierto, frio o amenazante, la emocién puede activarse con
mucha intensidad.
Entonces aparece la necesidad de cerrarse, refugiarse o volver a lo conocido para no sentirse
expuesto/a.

PASO 1 PASO 2
Algo del afuera me resulta amenazante Busco refugio en lo conocido: mama,
o me hace sentir inseguro/a. casa, rutinas, objetos o recuerdos.

PASO 3
Me cierro emocionalmente para
protegerme y no sentir dolor.

PASO 4
Vuelvo a salir cuando percibo que el
entorno vuelve a ser seguro y disponible.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA:

Presencia emocional real: No solo estar, sino estar disponible afectivamente.

Contacto y cercania: Abrazos, tono suave, gestos de cuidado.

Rutinas previsibles: Saber qué viene después lo calma profundamente.

Validacién emocional: Que lo que siente sea reconocido, aunque no se pueda resolver de
inmediato.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“No es para tanto”
“Tenés que acostumbrarte”

Frases y actitudes que si ayudan
“Estoy aca con vos”
“Entiendo que te sientas asi”
“Cuando estés listo/a, salimos juntos/as”

Acompanar a un/a nifio/a con Luna en Cancer es ayudarlo/a a construir seguridad emocional
desde adentro.
Cuando se siente cuidado/a, sostenido/a y amado/a, puede abrirse al mundo sin miedo...
porque sabe que siempre hay un lugar al que volver.



El mundo emocional de la Luna en Leo

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar sentirse visto/a, reconocido/a 'y
valorado/a para sentirse seguro/a.

Su mundo emocional se organiza a través de la mirada del otro, el juego expresivo y el
reconocimiento afectivo.

Cuando se siente querido/a, florece.

Cuando no, la emocién puede doler profundamente.

Llamar la atencién, exagerar una emocion, actuar, mostrarse o buscar aplauso son formas
tempranas de autorregularse.

No es capricho.

Es su manera de confirmar que importa.

Lo que hay detras
Puede existir un miedo profundo a no ser visto/a o a no ser suficiente.
Cuando siente indiferencia o rechazo, la herida emocional se activa y aparece la necesidad de
destacarse para recuperar valor.

PASO 1 PASO 2
Siento que no me miran, no me registran Busco destacarme o llamar la atencién
o no me valoran. para sentirme importante.

PASO 3
Quedo pendiente de la mirada externa
para validar quién soy.

PASO 4
Si me reconocen, me siento seguro/a.
Si no, aparece la herida del ego.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA:
Reconocimiento sincero: Verlo/a, nombrarlo/a, validar su esfuerzo.
Espacios de expresion: Juego, creatividad, dramatizacion.

Mirada amorosa: Presencia atenta, sin competir ni minimizar.
Afecto explicito: Saber que es querido/a mas alla de lo que hace.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“No exageres”

“No es para tanto”

“No hagas show”

Frases y actitudes que si ayudan
““Te veo”
“Eso que hiciste es importante”
“Brillas cuando sos vos”

Acompanar a un/a nino/a con Luna en Leo es ayudarlo/a a construir autoestima desde adentro.
Cuando se siente mirado/a y amado/a, no necesita llamar la atencion... porque ya sabe que su
luz tiene lugar.



El mundo emocional de la Luna en Virgo

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar orden, previsibilidad y sentir que es
atil para sentirse seguro/a.

Su mundo emocional se organiza a través de hacer, corregir y mejorar lo que lo rodea.

Cuando algo se desordena, la emocién se activa.
Entonces intenta resolver.

Observar detalles, anticiparse, corregir o exigirse son formas tempranas de autorregularse.
No es frialdad.

Es su manera de controlar la ansiedad emocional.

Lo que hay detras
Puede existir un miedo profundo a equivocarse o a no ser suficiente.

Cuando siente desorden, error o caos, aparece la necesidad de “arreglar” para no sentir
inseguridad.

PASO 1 PASO 2
Siento que algo se desordena o se sale

Me desconecto de la emocion y
de control.

empiezo a corregir o resolver.

PASO 4
Elijo la respuesta mas légica, aunque
invalide lo que siento.

PASO 3
Me anticipo buscando fallas, incluso las
que no existen.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA
# Calma y estructura: Rutinas claras, sin rigidez excesiva.
# Validacion emocional: Que no todo tenga que ser perfecto para estar bien.
/# Permiso para equivocarse: El error no quita valor.
# Acompafhamiento suave: Ayuda sin critica ni sobreexigencia.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“Siempre estas viendo lo que esta mal”

“Relajate un poco”

“Eso no es importante”

Frases y actitudes que si ayudan
“No tenés que hacerlo perfecto”
“Esta bien sentirte asi”

“Gracias por tu esfuerzo”
“Podemos hacerlo de a poco”

Acompanar a un/a nifio/a con Luna en Virgo es ayudarlo/a a confiar en que sentir no es un error.
Cuando se siente aceptado/a, no necesita controlarlo todo... porque sabe que su valor no
depende de hacerlo perfecto.



El mundo emocional de la Luna en Libra

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar armonia, buen clima emocional y
vinculos equilibrados para sentirse seguro/a.
Su mundo emocional se organiza a través del otro, del acuerdo y del intercambio.

Cuando percibe tension o conflicto, la emocion se desestabiliza.
Entonces intenta equilibrar.

Ceder, adaptarse, agradar o postergar lo que siente son formas tempranas de autorregularse.
No es falta de deseo.
Es su manera de preservar el vinculo.

Lo que hay detras
Puede existir un miedo profundo a perder el amor o la conexién del otro.
Cuando aparece el conflicto, surge la tendencia a minimizar lo propio para no romper la armonia.

PASO 1 PASO 2
Percibo tension, incomodidad o Me enfoco en los demas antes que en
desarmonia en el entorno. lo que yo siento o necesito.

PASO 3
Me adapto para sostener la armonia,
incluso a costa de mi.

PASO 4
Me frustro al notar que doy mas de lo que
recibo o que no me cuidan igual.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA
4~ Validacion de sus deseos: Lo que quiere también importa.
A1 Permiso para decir que no: El conflicto no rompe el amor.
A » Modelos de vinculo sano: Acuerdos donde nadie se anula.
A » Acompanamiento firme y amoroso: Sostén sin exigencia de agradar.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“No armes lio”

“Mejor no digas nada”

“No es para tanto”

Frases y actitudes que si ayudan
“Podés decir lo que sentis”
“El amor no se pierde por un desacuerdo”
“Tu necesidad también cuenta”
“No tenés que agradar todo el tiempo”

Acompanar a un/a nifo/a con Luna en Libra es ensenarle que el equilibrio también incluye su
voz.
Cuando se siente validado/a, no necesita anularse... porque aprende que el amor no se sostiene a
costa de si mismo/a.



El mundo emocional de la Luna en Escorpio

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar vinculos profundos y seguros para
sentirse protegido/a.

Su mundo emocional se organiza desde la intensidad, el apego y la percepcidon de lealtad.
Cuando siente amenaza emocional, la emocién se vuelve extrema.

Entonces se fusiona... o se cierra.

Aferrarse intensamente, observar en silencio, controlar o aislarse son formas tempranas de
autorregularse.

No es manipulacion.

Es su manera de protegerse del dolor.

Lo que hay detras
Puede existir un miedo profundo a ser traicionado/a, abandonado/a o herido/a emocionalmente.
Cuando ese miedo se activa, aparece la necesidad de controlar el vinculo o cortar de raiz para
no sufrir.

PASO 1 PASO 2
Siento que alguien puede traicionarme, Me aferro con intensidad para no
abandonarme o lastimarme. sentirme solo/a o expuesto/a.

PASO 3
Pierdo el limite entre lo que siento yo y
lo que siente el otro.

PASO 4
Me cierro, me alejo o corto el vinculo para
protegerme del dolor.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA
w7 Seguridad emocional constante: Vinculos confiables y predecibles.
w7 Presencia firme: Estar sin invadir, sostener sin controlar.
w7 Validacién de la intensidad: Sentir mucho no es algo malo.
w Tiempo: No forzar la apertura emocional.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“No exageres”

“Solta eso”

“Ya pasd”

Frases y actitudes que si ayudan
“Estoy ac4, no te voy a dejar solo/a”
“Podés confiar”

“No tenés que defenderte todo el tiempo”
“Tu emocidn es valida”

Acompanar a un/a nifo/a con Luna en Escorpio es ensenarle que sentir profundo no es
peligroso.
Cuando se siente seguro/a, no necesita controlarlo todo... porque aprende que el amor no
traiciona.



El mundo emocional de la Luna en Sagditario

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar sentirse libre, entusiasmado/a y con
sentido para estar emocionalmente seguro/a.

Su mundo emocional se organiza a través de la expansion, el movimiento y la confianza en que
“todo va a estar bien”.

Cuando algo lo limita o entristece, la emocidén incomoda.

Entonces avanza... o escapa.

Buscar nuevas ideas, reirse, cambiar de foco o ir hacia adelante son formas tempranas de
autorregularse.

No es superficialidad.

Es su manera de proteger la esperanza.

Lo que hay detras
Puede existir un miedo profundo a sentirse atrapado/a, frustrado/a o desilusionado/a.
Cuando ese miedo aparece, surge la necesidad de evitar el dolor y sostener el optimismo a toda
costa.

PASO 1 PASO 2
Algo limita mi entusiasmo, mi libertad o Niego la frustracién o el dolor para no
mi sentido de propdsito. caer en la tristeza.

PASO 3
Uso el humor, el optimismo o la evasion
para no sentir.

PASO 4
Me aferro a una nueva ilusién o busqueda
sin integrar lo anterior.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA
"« Permiso para estar triste: No todo se soluciona mirando para adelante.
"« Acompafamiento sin apuro: Quedarse un rato con la emocion.
"« Sentido real: Explicar, poner palabras, dar contexto.
[« Confianza amorosa: Saber que sentir no le quita libertad.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“No pasa nada”

“Sonrei”

“Ya va a estar todo bien”

Frases y actitudes que si ayudan
“Esta bien si hoy no estas bien”
“No hace falta ser positivo todo el tiempo”

“Podemos quedarnos un poco aca
“Sentir también es parte del camino”

Acompafar a un/a nifio/a con Luna en Sagitario es ensefarle que la verdad emocional también
libera.
Cuando se permite sentir, no necesita escapar... porque aprende que la esperanza también se
construye atravesando.



El mundo emocional de la Luna en Capricornio

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar seguridad, estructura y sentirse capaz
para estar emocionalmente a salvo.
Su mundo emocional se organiza a través del control, la responsabilidad y el autocontrol.

Cuando siente exigencia o miedo a fallar, la emocion se retrae.
Entonces se endurece.

Callar lo que siente, hacerse fuerte o resolver solo/a son formas tempranas de autorregularse.
No es frialdad.
Es su manera de proteger su vulnerabilidad.

Lo que hay detras
Puede existir un miedo profundo a ser una carga, a fallar o a necesitar de otros.
Cuando ese miedo se activa, aparece la autosuficiencia como defensa.

PASO 1 PASO 2
Siento que algo me exige mas de lo que Me desconecto de lo que siento y entro
puedo dar o me expone a fallar. en modo “resolver”.

PASO 4
Cargo con todo y me agoto
emocionalmente en silencio.

PASO 3
No pido ayuda por miedo a ser una
carga o a no recibir lo que necesito.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA
¢ Permiso para bajar la guardia: No siempre tiene que ser fuerte.
¢ Validacion emocional: Sentir no es debilidad.
(> Acompanamiento confiable: Adultos disponibles que sostengan.
. Reconocimiento amoroso: Ser querido/a mas alla de lo que hace.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“Vos podés solo/a”

“No llores”

“Sé fuerte”

Frases y actitudes que si ayudan
“No tenés que cargar con todo”
“Podés apoyarte en mi”
“Estoy aca para ayudarte”
“No sos una carga”

Acompanar a un/a nifio/a con Luna en Capricornio es ensefarle que ser vulnerable también es
seguro.
Cuando se siente sostenido/a, no necesita endurecerse... porque aprende que el amor también
sostiene el peso.



El mundo emocional de la Luna en Acuario

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar espacio, libertad y sentirse diferente
sin ser juzgado/a para estar emocionalmente seguro/a.
Su mundo emocional se organiza a través de la mente, la observacion y la distancia.

Cuando siente invasion emocional o presién, la emocidén se corta.
Entonces se desconecta.

Cambiar de tema, racionalizar o alejarse son formas tempranas de autorregularse.
No es indiferencia.
Es su manera de preservar su aire interno.

Lo que hay detras
Puede existir un miedo profundo a quedarse sin libertad, sin espacio o sin identidad propia.
Cuando ese miedo aparece, se produce una desconexion emocional rapida para no sentirse
atrapado/a.

PASO 1 PASO 2
Siento que algo compromete mi No logro expresar lo que siento o ni
libertad, independencia o espacio siquiera lo registro.
interno.
PASO 4 PASO 3

Me desconecto emocionalmente o me
alejo sin explicar.

Racionalizo lo ocurrido y digo que no me
afectd (aunque si lo hizo).

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA
Espacio respetado: Sin interrogatorios ni presién emocional.
Tiempo para procesar: La emocion llega después.
Aceptacion de su singularidad: No todos sienten igual.
Puentes suaves: Acompanar sin invadir.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“¢Qué te pasa ahora?”

“No seas frio/a”

“Habla ya”

Frases y actitudes que si ayudan
“Cuando quieras, estoy aca”
“No tenés que explicar todo”
“Podés tomarte tu tiempo”
“Tu forma de sentir es valida”

Acompanar a un/a nifio/a con Luna en Acuario es ensefarle que la libertad también puede
convivir con el vinculo.
Cuando se siente respetado/a, no necesita desconectarse..porque aprende que el amor no
asfixia.



El mundo emocional de la Luna en Piscis

Durante los primeros anos de vida, tu hijo/a puede necesitar sensibilidad, comprension y
proteccion emocional para sentirse a salvo.
Su mundo emocional se organiza a través de la empatia, la fantasia y la conexion sutil.

Cuando el entorno se vuelve duro o invasivo, la emocion desborda.
Entonces se evade.

Sonar, imaginar, refugiarse en mundos internos o desconectarse son formas tempranas de
autorregularse.

No es confusion.

Es su manera de amortiguar el dolor.

Lo que hay detras
Puede existir un miedo profundo a enfrentar la dureza de la realidad.
Cuando ese miedo se activa, aparece la fantasia, la idealizacion o el deseo de ser salvado/a para
no sentir el dolor real.

PASO 1 PASO 2
Siento que el mundo es demasiado Me refugio en la fantasia, el ideal o una
duro, hostil o invasivo para mi. conexion sutil para no sentir el dolor.

PASO 3
Me desconecto de lo concreto y busco
salvar o ser salvado/a.

PASO 4
La realidad me confronta y me siento
desilusionado/a, perdido/a o en rol de
victima.

Cuando esta Luna se desregula, tu hijo/a NECESITA
C. Contencion suave: Un adulto que traduzca la realidad con cuidado.
C Limites amorosos: Proteccién sin dureza.
C. Validacién emocional: Sentir mucho no es debilidad.
C. Anclaje al presente: Rutinas simples, contacto, calma.

X Frases que no ayudan (aunque salgan desde el cansancio)
“No es para tanto”

“Deja de imaginar”

“Eso no existe”

Frases y actitudes que si ayudan
“Entiendo que te duela”
“Estoy aca con vos”
“No estas solo/a”

Acompanar a un/a nifio/a con Luna en Piscis es ayudarlo/a a sentir sin perderse.
Cuando se siente cuidado/a, no necesita escapar... porque aprende que la realidad también
puede ser amorosa.
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Esta guia abre una puerta.

Pero cada carta natal es un mapa
unico.

Y acompaiar sin proyectar
requiere mirar en profundidad.
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Lo que leiste acerca de la Luna de tu hijo o hija habla de su mundo
emocional.

De como siente, de qué necesita para sentirse contenido/a

y de la forma en que busca seguridad cuando algo lo/la desborda.

Esta informacién no explica todo lo que es, ni pretende definirlo/a
por completo.
Habla de una parte muy importante, pero no de la totalidad.

La Luna es una puerta de entrada.
Un primer acercamiento a su sensibilidad, a ese universo interno
qgue muchas veces no se expresa con palabras.

Cuando ese mundo emocional se mira en relaciéon con el resto de la
carta, es posible acompanar con mas claridad y menos exigencia,
entendiendo que cada nino o nina es mucho mas que una sola
energia.

Por eso, conocer la Luna no es el final del camino,
sino el comienzo de una mirada méas consciente.



La Carta Natal Infantil es una guia profunda y amorosa que te ayuda a comprender el
mundo interno de tu hijo/a desde su nacimiento.
Es el mapa de sus energias, emociones y talentos, para acompanarlo/a con mas
conciencia, empatia y confianza.

¢Qué te ayuda a comprender?

Porque muchas veces lo que mas cuesta no es educar, sino entender.
La Carta Natal Infantil te permite:

¢ Comprender sus emociones y reacciones

e Reconocer sus talentos naturales

e Entender como se vincula, qué lo/la calma y qué lo/la desregula

e Acompanarlo/a sin proyectar expectativas ni miedos
No es una prediccion.

Es una herramienta de acompanamiento consciente.

Mi experiencia
Mas de 7.000 cartas natales infantiles realizadas acompanando a familias a
comprender mejor a sus hijos/as y a fortalecer el vinculo desde el respeto y la
conciencia.

La infancia es una vez en la vida
Esta guia no busca cambiar a tu hijo/a,
sino ayudarte a verlo/a, comprenderlo/a y acompanarlo/a mejor.

Informede
~CartaNatal »
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Esta promo no
la encontras en
la web!

Persenalizada Informe eserito Personabizado
b Facl de leer +30 piginas.
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