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Autovaloración, conciencia y
deseo verdadero

No se trata de cambiar tu vida en pocos días,
 sino de cambiar el lugar interno desde donde la vivís.



Esta guía no es para cambiarte.

Es para escucharte.

La astrología consciente, la metafísica y el

trabajo emocional no buscan controlar la

realidad, sino ordenar el mundo interno desde
donde actuás, deseás y elegís.

Antes de comenzar! 
Escucha este audio!

https://drive.google.com/file/d/1_SxezK2utHuUY7pE9Dvtgg96NYvkEZJV/view?usp=drive_link


🌑 PREGUNTA 1 – OBSERVAR SIN JUZGAR

Conciencia

Antes de cambiar algo, hay que poder verlo.

Principio

Lo que no se reconoce, no puede transformarse.

(Conny Méndez)

Ejercicio

Escribí sin corregir:

¿Qué pensamientos se repiten últimamente?

¿Dónde sentís estancamiento?

¿Qué emoción domina tu día?

Práctica

Respirá profundo 3 veces y decí:

“Me permito ver la verdad de mi momento sin miedo.”

Pregunta clave

👉 ¿Desde qué lugar interno estoy viviendo hoy mi vida:
carencia, miedo o conciencia?



🌔 PREGUNTA 2 – DESEO CONSCIENTE

Conciencia

No todo lo que deseamos nace de un lugar genuino.

Muchos deseos aparecen por comparación, mandato o

expectativa externa.

Para observar

Algunos deseos se viven como exigencia.

Otros se sienten como un llamado interno.

La diferencia no está en el deseo en sí, sino en desde
dónde nace.

Ejercicio

Respondé con honestidad:

¿Qué deseo estoy persiguiendo hoy?

¿Este deseo nace de mí o de lo que aprendí a

desear?

Luego completá:

“Si nadie me mirara, yo elegiría…”

Práctica

Visualizá ese deseo sin ansiedad, solo como posibilidad.

Pregunta clave
👉 Si nadie me mirara ni esperara nada de mí, ¿qué elegiría
hoy?



🌕 PREGUNTA 3 – ELECCIÓN Y ACCIÓN POSIBLE

Conciencia

La claridad no siempre aparece antes de actuar.

Muchas veces se construye en movimiento.

Para tener en cuenta

Cuando una acción es coherente con tu momento,

la energía empieza a ordenarse alrededor de ella.

No por esfuerzo, sino por alineación.

Ejercicio

Elegí una sola acción posible hoy:

pequeña

real

concreta

(Ej: poner un límite, pedir ayuda, ordenar algo pendiente)

Práctica

Antes de hacerla, conectá con esta intención:

“Esta acción acompaña mi proceso actual.”

Pregunta clave
👉 ¿Qué acción o decisión depende de mí en este
momento?



✅ CHECKLIST – DISCERNIMIENTO, PODER PERSONAL
Y AUTOVALORACIÓN

🌿 Usalo cuando algo te active emocionalmente.

No para reaccionar.

No para justificarte.

Sino para volver a tu centro.

☐ ¿Estoy observando hechos concretos o
interpretaciones?
☐ ¿Qué hecho real ocurrió, sin historia alrededor?
☐ ¿Estoy suponiendo, imaginando o suavizando la
realidad para que no duela?
☐ ¿Qué emoción aparece en mí frente a esto?
☐ Si hay enojo o incomodidad: ¿qué parte mía se esta
sintiendo tocada?
☐ ¿Esto habla del otro, de mí… o de ambos?
☐ ¿Necesito poner un límite externo o hacer un
movimiento interno?
☐ ¿Estoy juzgando para protegerme o discerniendo
para comprender?
☐ ¿Qué me está mostrando este espejo sobre mí?

“EL DISCERNIMIENTO NO ACUSA.
 REVELA.”



La transformación no es un evento.

Es una práctica diaria de conciencia, fe y

responsabilidad emocional.

✨ No digo qué va a pasar.
 Te ayudo a elegir tu camino.



✨ El Método V.E.N.U.S

El deseo no es solo una emoción.

Es un lenguaje interno que revela cómo valorás, cómo elegís y qué tipo de

vínculos atraés.

En astrología, ese lenguaje está representado por Venus.

Pero Venus no habla solo de amor o pareja.

Habla de algo más profundo:

• cómo vivís el merecimiento

• qué tipo de vínculos te resultan familiares

• qué aprendiste a valorar

• desde dónde nace tu deseo

El Método VENUS es una forma de leer la carta natal enfocada en 5

dimensiones:

V — Valor propio
Cómo te percibís y cuánto sentís que merecés.

E — Elección consciente
Elegir desde la conciencia y no desde patrones.

N — Nutrir
Cómo aprendiste a dar y recibir cuidado emocional.

U — Unir
La forma en que creás vínculos.

S — Sostén interno
Tu capacidad de sostener lo que deseás.

Cuando comprendés tu Venus, dejás de preguntarte:

“¿Por qué atraigo algo distinto a lo que realmente

deseo?”

y empezás a entender la lógica interna de tu deseo.



Como encontrar a Venus en la Carta Natal
Paso 1: Vas a calcular tu carta natal ingresando a
www.astro.com.ar.

Paso 2: Dentro del mandala vas a buscar el símbolo que
representa a Venus 

Paso 3: Una vez que encontraste el símbolo de Venus, vas a fijarte
dentro de que signo se encuentra.

Paso 4: Y si te animas podes ubicar la casa.

En este ejemplo Venus se
encuentra en Acuario en

casa 2



Venus por Signo
♈️ Aries : valora y disfruta de la acción, competencia y movimiento. 

♉️ Tauro: valora y disfruta de lo lento, lo estable y de la
sensualidad. Le gustan los regalos y los placeres de la vida. 

♊️ Géminis: valora y disfruta de la buena charla, la inteligencia y
muy curiosa. 

♋️ Cáncer: valora y disfruta de la seguridad emocional, de la
pertenencia, nutrir y cuidar. 

♌️ Leo: valora y disfruta de llamar la atención, de los romances, la
extravagancia

♍️ Virgo: valora y disfruta el detalle, el ser servicial y ser útil. 

♎️ Libra: valora y disfruta de lo bello, lo equilibrado y armónico. 

♏️ Escorpio: valora y disfruta de la intensidad, la intimidad y la
pasión.

♐️ Sagitario: valora y disfruta de la aventura, la diversión y viajar
(vínculos con extranjeros) 

♑️ Capricornio: valora y disfruta lo serio, organizado y la ambición. 

♒️ Acuario: valora y disfruta lo original, diferente y la libertad
(desapego). 

♓️ Piscis: valora y disfruta el romanticismo, la conexión con el arte
y la música.



Hasta acá trabajaste la conciencia.

Pero el deseo no se ordena solo con introspección.

Muchas personas se preguntan durante años:

¿Por qué atraigo algo distinto a lo que realmente deseo?

Desear y atraer no son exactamente lo mismo.

Venus muestra:

• lo que tu corazón desea

• lo que realmente valorás

• aquello hacia lo que naturalmente te sentís atraída

Pero lo que llega a tu vida no depende solo de Venus.
También intervienen los patrones emocionales y vinculares que se

despliegan en tu carta natal.

Por eso muchas personas viven esta contradicción:

Desean una cosa… pero terminan atrayendo otra.
No porque su deseo esté mal, sino porque no hay conciencia del patrón
que está operando detrás.

Descubrí tu Venus en profundidad

La Carta Natal Venusina, a través del
Método VENUS te permite ver:
• qué desea realmente tu Venus

• qué patrón vincular se activa en tus

relaciones

• qué parte de tu carta está creando ese

patrón

• y cómo integrar esos patrones para alinear

deseo y experiencia

LA INTROSPECCIÓN TE MUESTRA LO QUE SENTÍS.
 LA CARTA NATAL TE MUESTRA POR QUÉ SE REPITE.

https://florlunar.com.ar/servicios/carta-natal-venusina-florlunar/


SI TODAVÍA TENÉS DUDAS, LEÉ ESTO

La Carta Natal Venusina no te dice qué hacer.
 Te muestra lo que ya vive en vos para que puedas elegir con más

conciencia.

Descubrí tu Venus en profundidad

Lo que dicen quienes ya recibieron su Carta Venusina

Más de 5.000 cartas acompañaron procesos reales.

https://florlunar.com.ar/servicios/carta-natal-venusina-florlunar/

