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.DESDE DONDE
ESTAS DESEANDO?

Reconocé si tus deseos nacen de tu verdad, de tus
miedos o de patrones aprendidos.

3 PREGUNTAS Y UNA PRACTICA PARA
VOLVER A VOS Y ELEGIR CON MAS
CONCIENCIA.

Una guia creada por Flor Lunar
+5.000 mujeres acompanadas
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Esta guia no es para cambiarte.
Es para escucharte.

No siempre deseamos desde un lugar completamente libre.

A veces elegimos desde el miedo, la necesidad de ser
reconocidas o patrones que aprendimos sin darnos cuenta.

Durante las proximas paginas vas a hacer una pausa para
observar desde donde estas deseando hoy, sin juzgarte y sin
exigirte respuestas perfectas.

Antes de comenzar!
Escucha este audio!

© il



https://drive.google.com/file/d/1_SxezK2utHuUY7pE9Dvtgg96NYvkEZJV/view?usp=drive_link
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@ PREGUNTA 1 - OBSERVAR SIN JUZGAR
Antes de transformar algo, primero necesitamos poder verlo.

Lo que no se reconoce, no puede transformarse.
(Conny Méndez)

PARA OBSERVAR

Escribi sin corregir:
e ;Qué pensamientos se repiten Gltimamente?
e :Donde sentis estancamiento?
e :Qué emocion domina tu dia?

PRACTICA
Respira profundo 3 veces y deci:
“Me permito reconocer mi momento actual sin juzgarme.”

Pregunta clave
<~ ¢Desde qué lugar interno estoy tomando mis decisiones hoy?
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(  PREGUNTA 2 - RECONOCER TU DESEO

No todos nuestros deseos nacen de un Unico lugar.

A veces deseamos desde una necesidad verdadera. Otras
veces aparecen la comparacion, los mandatos o la bUsqueda
de aprobacion.

No se trata de juzgar el deseo, sino de comprender desde
doénde nace.

PARA OBSERVAR

Respondé con honestidad:

¢Qué deseo ocupa hoy mas espacio dentro de mi?

» ¢Qué creo que cambiaria en mi vida si lo alcanzara?

» ;Este deseo me pertenece o responde a lo que aprendi que
deberia desear?

PRACTICA

Imagina por un momento que ese deseo ya es posible.
Observa tu cuerpo:

¢Sentis expansion, calma, ansiedad, presion o miedo?

No intentes modificar lo que aparece. Solamente registralo.

Pregunta clave
< ¢Qué seguiria deseando aunque nadie lo viera, lo alabara o lo
validara?
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PREGUNTA 3 — ELEGIR UNA ACCION POSIBLE

VOLVE A TUS RESPUESTAS
Después de observar tu momento y reconocer tu deseo,
preguntate:

¢Qué pequeno movimiento podria acercarme a una vida mas
coherente conmigo?

ELEGI UNA ACCION

Tiene que ser:

* pequena

* real

» concreta

* posible de realizar en las proximas 48 horas

Por ejemplo: expresar una necesidad, poner un limite, pedir
ayuda, iniciar una conversaciéon u ordenar algo pendiente.

ANTES DE HACERLA

Conecta con esta intencion:

“Esta accidén no necesita resolverlo todo. Solamente necesita
acompanar el momento que estoy viviendo.”

PREGUNTA CLAVE

¢Qué decision depende de mi y puedo comenzar a sostener
hoy?
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(4 CHECKLIST PARA VOLVER A TU CENTRO

Discernimiento, poder personal y autovaloracion
Usalo cuando una situacion te movilice emocionalmente.

No para reaccionar inmediatamente.
No para justificarte ni acusarte.
Sino para mirar con claridad antes de elegir.

[ ¢Qué ocurrié concretamente, sin agregar interpretaciones?
[] ¢Qué historia estoy construyendo alrededor de lo que pasé6?
[] ¢Qué emocion aparece y donde la siento en mi cuerpo?

[] ¢Qué necesidad, miedo o valor personal esta siendo tocado?
[] ¢Esta situacion habla del otro, de mi o de la dinamica que
construimos?

[ ] ¢Necesito expresar algo, poner un limite o realizar un
movimiento interno?

[] ¢Qué eleccidn seria hoy mas respetuosa conmigo?

EL DISCERNIMIENTO NO ACUSA NI JUSTIFICA.
REVELA PARA QUE PUEDAS ELEGIR.




COMPRENDER ES EL PRIMER PASO.
SOSTENER LO QUE DESCUBRIS ES LA VERDADERA TRANSFORMACION.

Para acompanar ese proceso creé el
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V — Valor propio

Reconocer tu valor y dejar de negociar lo que merecés.

E — Eleccidon consciente

Elegir con conciencia, en lugar de reaccionar desde patrones automaticos.
N — Nutrir

Aprender a darte y recibir el cuidado emocional que necesités.

U — Unir

Integrar lo que sentis, deseds y elegis en tus vinculos.

S — Sostén interno

Convertir la comprension en decisiones y cambios que puedas mantener.

Alquimia’

El espacio donde el Método V.E.N.U.S. se convierte en practica.

Astrologia aplicada, encuentros, ejercicios y comunidad para
comprenderte, elegir diferente y sostener cambios reales en tu
vida.




TU PROCESO PUEDE CONTINUAR...

Vivi 7 dias gratis dentro de
Alquimia’

Una membresia para aprender astrologia, comprender tus
ciclos y crecer acompanada.

(QUE ENCONTRAS ADENTRO?

4 Calendario astrolégico mensual

4 Dos encuentros grupales en vivo

4 Guias de intenciones

4 Recursos y ejercicios practicos

4 Biblioteca de contenidos exclusivos
4 Comunidad privada de Venusinas

No necesitas saber astrologia ni tener realizada tu Carta Natal.
Entra durante 7 dias y después elegi si querés continuar.

QUIERO VIVIR 7 DIAS GRATIS EN ALQUIMIA

Quiero saber mas y link de
suscripcion



https://florlunar.com.ar/alquimia-venusina-astrologia-comunidad-y-crecimiento/
https://florlunar.com.ar/alquimia-venusina-astrologia-comunidad-y-crecimiento/
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Como encontrar a Venus en la Carta Natal

Paso 1: Vas a calcular tu carta natal ingresando a
www.astro.com.ar.

Paso 2: Dentro del mandala vas a buscar el simbolo que
representa a Venus

Paso 3: Una vez que encontraste el simbolo de Venus, vas a
fijarte dentro de que signo se encuentra.

Paso 4: Y si te animas podes ubicar la casa.

En este ejemplo Venus se
encuentra en Acuario en
casa 2




Venus por Signo

@ Aries : valora y disfruta de la accién, competencia y movimiento.

() Tauro: valora y disfruta de lo lento, lo estable y de la sensualidad. Le
gustan los regalos y los placeres de la vida.

') Géminis: valora y disfruta de la buena charla, la inteligencia y muy
curiosa.

Cancer: valora y disfruta de la seguridad emocional, de la
pertenencia, nutrir y cuidar.

Leo: valora y disfruta de llamar la atencion, de los romances, la
extravagancia

1) Virgo: valora y disfruta el detalle, el ser servicial y ser (til.
@ Libra: valora y disfruta de lo bello, lo equilibrado y arménico.
 Escorpio: valora y disfruta de la intensidad, la intimidad y la pasion.

€) Sagitario: valora y disfruta de la aventura, la diversion y viajar
(vinculos con extranjeros)

@ Capricornio: valora y disfruta lo serio, organizado y la ambicion.

@ Acuario: valora y disfruta lo original, diferente y la libertad
(desapego).

€D Piscis: valora y disfruta el romanticismo, la conexion con el arte y la
musica.
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